
Deze 3-daagse cursus geeft je een stevige
basis in de palliatieve zorg en praktische
handvatten voor jouw rol als vrijwilliger.

Voor vrijwilligers in de thuiszorg, dagcentrum,
palliatieve eenheid, WZC of ziekenhuis. 

BASISCURSUS
PALLIATIEVE ZORG

VOOR VRIJWILLIGERS

15/12/2026
12/01/2027
26/01/2027

9u-16u
Met broodjeslunch 

De Mantel, zaal Klaproos (1e verdieping)
Ingang via palliatieve site (hoek Handelsstraat
- Gasthuisstraat te Roeselare) 

250 euro 
(koffie, water, thee en broodjeslunch inbegrepen)

Gratis voor vrijwilligers van de palliatieve site 



Na deze 3-daagse cursus... 

Lesgevers
De lesgevers zijn experten, verbonden aan

diverse professionele organisaties.

Krijg je een basisinzicht in palliatieve zorg; 
Ontdek je wat jouw rol als vrijwilliger kan zijn; 
Oefen je in luisteren en communiceren met
patiënten en naasten
Leer je wat helpend is bij rouw, verlies en
moeilijke momenten;
Sta je stil bij jouw eigen grenzen en zelfzorg.

Na het volgen van de 3 dagen ontvang je
een attest van deelname.

Inschrijven
Via mail aan vorming@demantel.be



Thema’s

DAG 1: DINSDAG 15/12/2026

Kennismaking met palliatieve zorg

Een eerste kennismaking met palliatieve zorg: de

historiek, de verschillende diensten en de rol van

de vrijwilliger. We staan ook stil bij belangrijke

aandachtspunten zoals privacy en beroepsgeheim.

Communicatie en actief luisteren

Basisprincipes van communicatie en

gespreksvoering, met bijzondere aandacht voor

actief luisteren en wat dit kan betekenen in het

contact met de patiënt.

DAG 2: DINSDAG 12/01/2027

Omgaan met rouw en verlies

Rouw en verlies beter begrijpen en

ontdekken wat helpend kan zijn wanneer

iemand verdriet ervaart.

Families in palliatieve zorg

Aandacht voor de patiënt als onderdeel

van een ruimer geheel. We staan stil bij

de familie en context en bij de

communicatie met naasten.



Thema’s

DAG 3: DINSDAG 26/01/2027

Pijn- en comfortzorg

Pijn en comfort vanuit verschillende invalshoeken

bekeken. We verkennen hoe je als vrijwilliger kunt

bijdragen aan het comfort van de patiënt en hoe je

kunt omgaan met diepere levensvragen.

Grenzen en zelfzorg

Aandacht voor het bewaken van je eigen grenzen in

het contact met patiënten. Empathisch aanwezig

zijn, zonder het verhaal en de emoties van de ander

mee naar huis te nemen.

SCHRIJF JE IN VIA: 
vorming@demantel.be
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